
Immersion combinaison Canoë - Vélo 

du samedi matin 21/9/2019                  

Questions posées aux participants sous forme d’échange durant 30minutes

→   Pourquoi faire ?   Quel serait votre projet ?

C’est échange à permis de faire ressortir une série d’idée puis des interrogations 

- Se déplacer :       Autonomie Vélos + canoë                matériel camping nourriture vêtement           

  Remorquage

- Ecologique :          effort, temps            Vélo à assistance électrique, Classique voir pliable (gain de 
place)         achat neuf ou recyclerie fabrication

- Changer de lieu     :               Destination courte ou longue           poids à transporter           rangement du 
matériel            Remorques            Étanchéité, fiabilité, fixation    

- Pratiquer différentes disciplines           Santé enchaînement des disciplines, articulations, effort sur 
la durée          seul isolement, accidentologie, à plusieurs entente  

- Ralentir         nécessité médicale             Philosopher,  Rencontrer, découvrir          Temporalité 

- Portage long             Route, train, avion ?            Étranger ou France

- Matériel Hi tec            Coût             Sponsor, essai de matériel, innovation technique, recherche 

D’autres questions apparaissent au fur et à mesure de la réflexion de son projet.. Quelles qu’elles
soient, toutes ces questions doivent être préparées, et leurs réponses testées en amont, car elles
s’ajoutent à la simple idée du projet d’itinérance de départ.

→       Partie pratique     :  

Atelier  de  montage de  différents  types  de
remorques et attelage à l’arrière des vélos afin
d’échanger sur les difficultés rencontrées  et sur
les vélos à utiliser ou à bannir !

Départ vers le lieu d’embarquement avec l’essai
des vélos et canoë tracté, puis descente du pont
de Bern à la base de Testarrouman en canoê .

Angel MARTINEZ – a.matinez@parc-landes-de-gascogne.fr

         

  
         

  
    

      

  

  

      

    

    


